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生活のリズムをつくる基本です。「早寝・早起き・朝ごはん」をこころがけましょう！

紡ぎ出せ黎明story ～未来への序章～

体育祭が開催されました！
７月８日（金），黎明中高の全生徒が，６つの縦割り

チームに分かれて優勝杯の争奪戦が繰り広げました。 思いをつなぎ!!思いをつなぎ!!
開催前日まで雨天が続き，中止の心配もありましたが，
体育祭実行委員会や運動部の生徒を中心としたグラウ
ンド整備の甲斐があって，絶好のコンディションの中，
生徒のはつらつとした躍動が光った素晴らしい体育祭
になりました。当日は，保護者の方々も多数応援に駆
けつけていただき感謝いたします。

歩調を合わせて!!歩調を合わせて!!

一人ひとりの力を結集!!一人ひとりの力を結集!!

素晴らしい仲間たちとともに躍動する黎明!!素晴らしい仲間たちとともに躍動する黎明!!

★ 宮城県中学校体育連盟総合体育大会の日程のお知らせ
県中総体が間近にせまりました。大会に出場する黎明中生の健闘を祈ります。
黎明中生の出場する県中総体の主な日程一覧

7/22 7/23 7/24 7/25 会 場

陸上競技 ○ ○ ○ ひとめぼれスタジアム宮城（利府ｸﾞﾗﾝﾃﾞｨ21）

水泳 ○ ○ ○ 宮城県総合プール（利府ｸﾞﾗﾝﾃﾞｨ21）

弓道 ○ ○ 泉弓道場（仙台市泉総合運動場）

新体操 ○ ○ 仙台市体育館

柔道 ○ ○ 宮城県武道館

卓球 ○ ○ アスパルわかやなぎ（若柳総合体育館）

剣道 ○ ビッグバン（石巻市河北総合センター）



保護者の皆様へ
☆ ７月１５日（金）に開催いたしました，
授業参観，ＰＴＡ親子行事，学年ＰＴＡ等
に多数御参加いただき, ありがとうござい
ました。１・２学年は，親子で身体を動か
し大きな笑い声が絶えませんでした。３学
年は進路講話を行い，古川黎明高校の教育 １年親子行事(運脳体操) ２年親子行事(ﾄﾞｯﾁﾋﾞｰ)

課程や進路指導等について，熱心に聞き入
っていました。お疲れ様でした。

☆ ７月３日（日）に市Ｐ連バレーボール大
会が田尻総合体育館で行われました。
お忙しい中参加された保護者の皆様，御

協力ありがとうございました。 ３年親子行事(進路講話) 市P連ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会

黎明中生の活躍黎明中生の活躍

第62回全日本中学校通信陸上競技大会宮城県大会（平成２８年７月２日，３日）
女子走幅跳 第１位 戸 羽 優 依 (3年) 記録 ５ｍ０５
女子4×400mR 第２位 伊藤千陽(3年)・戸羽優依(3年) 記録 ５０”７９

佐藤亜海(3年)・秀岳侑美(2年)
女子200m 第４位 大 和 珠 弓 (3年) 記録 ２７”４０
女子2年100m 第５位 秀 岳 侑 美 (2年) 記録 １３”４１
女子四種競技 第５位 佐 藤 亜 海 (3年) 記録 １９６３点

第71回宮城県選手権大会兼第71回国民体育大会宮城県予選会（平成２８年７月１０日）
女子走幅跳 第２位 戸 羽 優 依 (3年) 記録 ５ｍ２８

（1位と同記録･ｾｶﾝﾄﾞ記録による）

第37回少年の主張大崎地区大会（平成２８年７月１日）
優秀賞 山 村 亜 子 (3年) 演題 いのちに「いただきます」

第26回伊藤園お～いお茶新俳句大賞（平成２８年７月７日）
佳作特別賞 佐 藤 鈴 佳 (3年) 焼き芋と二人の気持ち半分こ
佳作 桝田屋 那 緒 (3年) 学校を肩にかついで歩き出す
佳作 吉 岡 優 (2年) 九十点とったその日に大雪だ
佳作 佐々木 千 穂 (2年) 栗一つ聖夜に食べるモンブラン

●今 後 の 予 定 ●
■７月22日(土）県中学校総合体育大会 ■８月20日(土) 黎明土曜塾⑤(社会)

～７月25日（月） 駅伝試走④
■７月24日(日）吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ地区大会 ■８月22日(月) 全校集会 中学校集会

（栗原文化会館） 学級弁論～23日(火)
■７月27日(水) 教育相談開始～8月3日(水) 弁当持参の日

学校説明会(高校) ■８月23日(火) フリー授業参観第1日
東北大学ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ(３年) SC来校日

■７月29日(金) 図書委員研修会(県図書館) ■８月24日(水) フリー授業参観第2日
■７月31日(日) 東北弓道ｼﾞｭﾆｱ大会 2WT(英語)
■８月１日(月）夏塾（自学自習）～8月3日(水) ■８月25日(木) 課題テスト 弁当持参の日
■８月２日(火）駅伝試走① ■８月26日(金) 黎明祭準備 弁当持参の日
■８月４日(木) 夏休みｻｲｴﾝｽ研修(筑波) ■８月27日(土) 黎明祭１日目 弁当持参の日

～8月5日(金) 部活動ありません
駅伝試走② ■８月28日(日) 黎明祭２日目 弁当持参の日

■８月５日(金) 吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ県大会(ｲｽﾞﾐﾃｨ21) 陸上ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選会（仙台）

■８月６日(土) 弓道中学生審査会(県武道館) 部活動ありません
■８月７日(日) 大崎総合ｽﾎﾟｰﾂ大会剣道大会 ■８月29日(月）振替休業日（8/27分）
■８月９日(火) みやぎ中学生いじめ問題を 駅伝試走⑤

考えるフォーラム ■８月30日(火）振替休業日（8/28分）
■８月18日(木) 駅伝試走③ ■８月31日(水）市駅伝大会壮行式


