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生活のリズムをつくる基本です。「早寝・早起き・朝ごはん」をこころがけましょう！
紡ぎ出せ黎明story ～未来への序章～

県中総体大健闘！ 陸上競技は女子総合初優勝!!
陸上女子4×１００ｍRが全国大会、陸上・卓球・水泳で東北大会出場果たす！

７月２２日（金）～２５日（月）に県中総体が開催され，陸上競技女子総合で並み居る強豪校を抑
えて初優勝を成し遂げました。特に４×１００ｍRでは通信陸上優勝校のタイムを上回り優勝し，宮城県
に１チームにしか与えられない全国大会出場への切符をものにしました。大健闘の県中学総体の結
果，陸上競技では６名が８月下旬に長野県で行われた全国大会に，また陸上競技８名に卓球，水
泳から個人で各１名，計１０名の生徒が，８月中旬にに行われた東北大会に出場しました。県中総
体の詳しい結果は以下のとおりです。

宮城県中学校総合体育大会に出場した黎明中生の主な結果
新 体 操 団体第４位

女子総合 優 勝 （初）
女子４×100mR 第１位 伊 藤 千 陽(３年) 全国大会・東北大会出場

戸 羽 優 依(３年) 全国大会・東北大会出場

大 和 珠 弓(３年) 全国大会・東北大会出場

秀 岳 侑 美(２年) 全国大会・東北大会出場

陸上競技 女子走幅跳 第１位 戸 羽 優 依(３年) 東北大会出場
第２位 秀 岳 侑 美(２年) 東北大会出場

女子200m 第４位 大 和 珠 弓(３年) 東北大会出場
女子四種競技 第４位 佐 藤 亜 海(３年) 東北大会出場
女子1年100ｍ 第７位 福 嶋 唯 花(１年)
女子3年100ｍ 第８位 伊 藤 千 陽(３年)

卓 球 女子個人 第３位 伊 藤 凜々子(２年) 東北大会出場
柔 道 女子個人44kg級 ベスト８ 坂 本 萌(２年)

水 泳
男子200mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 第２位 佐 藤 海(２年) 東北大会出場
男子100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 第４位 佐 藤 海(２年) 東北大会出場

女子学校対抗初優勝 4×１00mR宮城県代表

黎明祭ご来場ありがとうございました！
８月２７日（土），２８日（日）の２日間，黎明祭が開催されました。２７日はクラス

パフォーマンスに，２８日はＰＴＡの皆さんにもご協力いただいた一般公開にも多数ご来
場いただきました。タイから黎明との国際交流で来日中のﾌﾟﾘﾝｾｽﾁｭﾗﾎﾟｰﾝｶﾚｯｼﾞ･ｻﾄｩｰﾝ
校の生徒の皆さんも黎明祭を楽しんで帰られました。ありがとうございました。

小学生を前に化学実験の様子 ＰＴＡバザーの様子 ﾀｲの皆さんとﾎｽﾄﾌｧﾐﾘｰの皆さん



各種大会・ｺﾝｸｰﾙ黎明中生の活躍各種大会・ｺﾝｸｰﾙ黎明中生の活躍
卓球・陸上が全国大会、

コーラスは東北大会出場果たす!!

第47回全日本吹奏楽コンクール第59回宮城県大会予選栗原・大崎地区大会
銀 賞

第36回宮城県中学校新人卓球大会（平成28年8月２日）
中学２年以下女子シングルス 第１位 伊 藤 凜々子 (2年) 全国大会へ

第33回古川総合スポーツ大会（平成28年8月7日）
剣道 中学１年男子の部 優 勝 勝 沼 遼 (1年)

中学２年男子の部 第３位 松 本 和 真 (2年)
中学３年男子の部 第３位 遠 藤 大 清 (3年)
中学３年女子の部 第３位 桝田屋 那 緒 (3年)
中学３年女子の部 第３位 工 藤 真理恵 (3年)

第47回ジュニアオリンピック大会宮城県選考会（平成28年8月28日）
女子ｼﾞｭﾆｱB 走幅跳 第１位 秀 岳 侑 美 (2年) 全国大会へ

女子ｼﾞｭﾆｱABC共通円盤投 第１位 佐々木 智 絢 (2年) 全国大会へ

女子ｼﾞｭﾆｱC 走幅跳 第３位 福 嶋 唯 花 (1年)

第11回大崎市中学校駅伝競走大会（平成28年9月1日）
男子の部 古川黎明中学校Ａ 第５位
(参加24ﾁｰﾑ) ３区 区間第３位 栗 田 祐 平 (2年)

古川黎明中学校Ｂ 第18位
女子の部 古川黎明中学校Ａ 第２位 県大会へ
(参加22ﾁｰﾑ) ２区 区間第１位 千 葉 百 瑛 (2年)

３区 区間第３位 平 澤 葵 (2年)
４区 区間第２位 柳 澤 真緒那 (1年)

古川黎明中学校Ｂ 第７位

第68回全日本合唱コンクール宮城県大会（平成28年9月3日）
古川黎明中･高等学校 金賞 東北大会（山形市）へ

◆東北中学総体の結果◆
陸上競技 女子走幅跳 第２位入賞 ５ｍ３８ 戸 羽 優 依（３年）
8/8･9秋田市 第７位入賞 ５ｍ０６ 秀 岳 侑 美（２年）

女子4×100ｍR 決勝進出ならず
卓 球 女子個人戦 ２回戦進出ならず 伊 藤 凜々子（２年）
8/5 奥州市

水 泳 男子１００ｍ・２００ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 決勝進出ならず 佐藤 海（２年）
8/4･5 G21

●今 後 の 予 定 ●
■９月５日(月) ２WT(数学) ■９月19日(月) 敬老の日
■９月６日(火) 校内弁論大会 SC来校日 県ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会（加美）
■９月８日(木) 先輩と語らう会,科学講演会Ⅱ ■９月22日(木) 秋分の日
■９月10日(土) 県中学弓道錬成大会（泉弓道場） 大崎地区陸上競技大会（加美）
■９月11日(日) 県中学新人水泳大会（G21ﾌﾟｰﾙ） ■９月23日(金) 前期期末考査第１日（２教科）

仙台北弓道大会（泉弓道場） 給食ありません
■９月12日(月) SC来校日 弁当持参の日 全日本合唱ｺﾝｸｰﾙ東北支部
■９月14日(水) 地区英語暗唱弁論大会 大会(山形市)

（ﾊﾟﾚｯﾄ大崎） ■９月24日(土) 土曜塾⑥（自学自習）
■９月16日(金) 市新人大会壮行式 ■９月26日(月) 前期期末考査第２日（３教科）
■９月17日(土) 市新人大会（第1日） 中学校集会 弁当持参の日

授業日 給食ありません ■９月27日(火) SC来校日 専門委員会
■９月18日(日) 市新人大会（第2日） ■９月29日(木）語学研修国際ｷｬﾘｱ教育研修

県民陸上競技大会（築館） ■９月30日(金）県中学校駅伝競走大会
(県総合運動場)


